Speiseplan
4 vom 12.10.2026 bis 16.10.2026

Montag, 12.10.2026
Hahnchenschnitzel mit Paprikagemuse und Butterreis
Milchreis mit heil3en Kirschen

Dienstag, 13.10.2026
Mini-Frahlingsrollen mit Gemuse und Wildreis

Mittwoch, 14.10.2026
Vollkorn-Spaghetti mit Thunfischsauce und Mohrensalat
Ruhrei mit Rahmspinat und Kartoffeln

Donnerstag, 15.10.2026
Chicken Nuggets mit Ketchupsauce, Reis und Krautsalat

Freitag, 16.10.2026
Tortellini vegetarische Art mit Tomatensauce

Taglich ab 14:00 Uhr gibt es fur die Kinder zusatzlich frisches
Obstin der OGS




